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*PREVU PAR LA LO| D’ACCELERATION ET DE SIMPLIFICATION
DE L'ACTION PUBLIQUE DU 7 DECEMBRE 2020



| A LUTTE CONTRE LE GASPILLAGE
ALIMENTAIRE PASSE AUSSI PAR
DES GESTES DU QUOTIDIEN A UECHELLE
(NDIVIDUELLE TELS QUE LE RANGEMENT
DE SON FRIGO OU ENCORE LA
TECHNIQUE DU PEPS:
PREMIER ENTRE, PREMIER SORTI.



LOUBLI EST AUSSI DU
GASPILLAGE ALIMENTAIRE
POUR EVITER CETTE SITUATION,
ILEST UTILE DE PREVOIR SES REPAS
ET DE S’ADAPTER EN FONCTION
DE LETAT DES ALIMENTS
DEJA ACHETES.
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LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE
cOUTE 16 MILLIARDS D’EUROS
PAR AN EN FRANCE (ADEME,2016).
ECOUTER SON APPETIT PARTICIPE
AUSSI A REDUIRE LE GASPILLAGE

ALIMENTAIRE..






"UN DEMENAGEMENT?
UN DEPART EN VACANCES ? PAS LA
CE WEEKEND ? TOUTES LES INITIATIVES
DE DONS DE PRODUITS ALIMENTAIRES
CONSOMMABLES CONSTITUENT UNE
DES SOLUTIONS POUR REDUIRE
LE GASPILLAGE.



~ SOUPE, PESTO,
COMPOTE... LE CHAMP DES
POSSIBLES S'OFFRE A VOUS
POUR CUISINER LES LEGUMES
DANS LEUR ENTIERETE !
AVOS FOURNEAUX |












